
 

おかげさまで 
 安保徹先生講演会、好評終了致しました。 

ありがとうございました 

 

 
                          

ご参加無料です お気軽にどうぞ♪

11 月 

3 日(木)11:00 ストレッチ 

3 日(木)11:30 フラダンス 

9 日(水)14:00 歌おう会 

10 日(木)12:00～ 貸切営業 

 
15 日(火)14:00 ちくちく 

17 日(木)12:00 ストレッチ 

17 日(木)12:30 フラダンス 

18 日(金)14:00 太極拳 

24 日(木)12:00 フラダンス 

25 日(金)14:00 太極拳 

27 日(日)６周年記念イベント！ 

☆詳細は 4 面に☆  

30 日(水)14:00 句会 
 

12 月 

1 日(木)12:00 ストレッチ 

1 日(木)12:30 フラダンス 

3 日(土)13:30 癌交流会 

8 日(木)12:00 フラダンス 

13 日(火)14:00 ちくちく 

15 日(木)12:00 ストレッチ 

15 日(木)12:30 フラダンス 

18 日(日)14:00 抗酸化リバース 

リフォームセミナー 

22 日(木)12:00 フラダンス 

30 日(金) 短縮営業 

31 日(土) 休業 

 

 

 

 

 

 

 
       

竹屋陶板浴だより No.27 

TEL 0297-64-3726 茨城県龍ヶ崎市栄町 4356 番地 http://www.takeya.ne.jp 

E-mail takeya.tby@gmail.com Twitter@takeya_tby 

営業時間 平日 6:00～21:00／土日祝 6:00～20:00／昼掃除 12:00～12:30 

11/10 貸切営業のお知らせ 
県民大学体験授業のため、 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

貸切営業とさせて頂きます。 

『2,3 面は安保理論を 10 分で復習』です。ご覧ください。 

年末年始営業のお知らせ 

12/29(木)   通常営業 

30(金) 朝 6 時～昼 12 時 

31(土)    休業 

1/ 1(日)    休業 

 2(月) 朝 9 時～昼 12 時 

 3(火) 朝 9 時～昼 12 時 

 4(水)   通常営業 

 

http://www.takeya.ne.jp/


～20 代        調和の時代        50 歳代～ 

【ミトコンドリア系】 
酸素からエネルギーを作る 
低カロリーな食事 
持続力(有酸素運動) 
適した体温 37℃以上 
分裂抑制遺伝子が多い 

 

【解糖系】 
糖(食事)からエネルギーを作る 
高カロリーな食事 
瞬発力(疲れやすい,良く眠る) 
適した体温 32℃～33℃ 
細胞分裂が激しい(成長) 

解
糖
系
と
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
系 

二
八
億
年
前
ま
だ
地
球
が
暗
く
冷
た
い
星
だ
っ
た
頃
、

解
糖
系
生
命
体
と
い
う
最
初
の
生
命
が
誕
生
し
ま
し

た
。
解
糖
系
生
命
体
は
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
す
る
ア
メ

ー
バ
の
様
な
単
細
胞
で
、
冷
た
く
酸
素
の
な
い
環
境
の

中
で
次
々
と
分
裂
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
八
億
年
が
過

ぎ
地
上
に
光
が
入
る
よ
う
に
な
り
光
合
成
菌
が
酸
素
を

作
り
始
め
る
と
、
新
た
に
酸
素
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
す
る
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
系
生
命
体
が
誕
生
し
ま
し
た
。
解
糖
系
生
命
体
に
と
っ
て
酸

素
は
毒
で
す
。
そ
こ
で
解
糖
系
生
命
体
は
生
き
残
り

を
か
け
て
八
億
年
か
け
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
系
生
命
体

と
合
体
し
、
多
細
胞
生
命
体
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ

れ
が
人
類
の
も
と
と
な
る
生
命
の
誕
生
で
す
。 

人
は
今
で
も
解
糖
系
と
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
系
の
細
胞
で
構
成
さ
れ

て
お
り
、
解
糖
系
の
代
表
で
あ
る
精
子
と
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
系
の
代

表
で
あ
る
卵
子
と
の
結
合
に
よ
っ
て
、
解
糖
系
寄
り
の
生
命
体
と
し
て
誕

生
し
、
歳
を
経
る
ご
と
に
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
系
寄
り
の
生
命
体
へ
と
変
貌

す
る
、
生
命
の
歴
史
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
二
〇
代

ま
で
を
ピ
ー
ク
と
し
て
解
糖
系
の
特
徴
が
、
そ
れ
以
降
は
調
和
の
時
代
を

迎
え
、
五
〇
代
か
ら
徐
々
に
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
系
の
特
徴
が
現
れ
ま
す
。 

解
糖
系(

子
ど
も)

の
特
徴
と
は 

①
激
し
い
細
胞
分
裂
に
よ
る
成
長 

②

寒
い
環
境
に
強
く(

子
供
は
風
の
子) 

③
ハ
ン
バ
ー
グ
や
か
ら
揚
げ
な
ど
高

カ
ロ
リ
ー
食
に
甘
い
お
や
つ
も
食
べ
て
食
事(

糖)

か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作

り
ま
す 

④
糖
は
消
費
さ
れ
る
と
疲
労
物
質(

乳
糖)

に
変
わ
る
た
め
、
休
息

が
必
要
で
す(

寝
る
子
は
育
つ)

。 

一
方
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
系(

老
齢)

の
特
徴
は 

①
分
裂
抑
制
遺
伝
子
が
多

く
細
胞
分
裂
は
せ
ず 

②
温
か
い

環
境
を
好
み 

③
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

は
酸
素
な
の
で
糖(

食
事)

を
必

要
と
せ
ず
粗
食
と
な
り 

④
酸
素

を
効
率
よ
く
使
っ
た
運
動(

ジ
ョ

ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
の
有
酸

素
運
動)

で
持
久
力
を
発
揮
し
ま

す
。 

 

癌
は
解
糖
系
生
命
体 

癌
細
胞
は 

①
激
し
い
細
胞
分

裂 

②
冷
え
体
質 

③
高
カ
ロ
リ

ー
食
や
糖
質
を
好
む 

④
疲
労
し

や
す
い
、
と
解
糖
系
の
特
徴
が
そ

の
ま
ま
当
て
は
ま
り
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
癌
の
方
は 

⑴
積
極
的
に

身
体
を
温
め
体
温
を
上
げ
る 

⑵

粗
食 

⑶
深
呼
吸
を
心
が
け
酸
素

を
充
分
取
り
込
む(

気
功･

太
極

拳･

ヨ
ガ
な
ど
の
呼
吸
法)

と
い
っ

た
生
活
を
実
践
し
、
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が

重
要
に
な
る
の
で
す
。 

 
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス 

癌
の
方
に
と
っ
て
も
う
一
つ
大
事
な
の
は
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
乱

す
原
因
に
な
る
ス
ト
レ
ス
を
避
け
る
こ
と
で
す
。
自
律
神
経
に
は
交
感
神

経
と
副
交
感
神
経
と
が
あ
り
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
活
性
化
さ
せ
る
の
に



重
要
な
呼
吸
や
体
温
の
調
整
を
し
、
免
疫
力
の
要
で
も
あ
り
ま
す
。 

交
感
神
経
は
活
動
的
な
時
に
優
位
と
な
り
、
心
拍
数
を
増
や
し
、
血
圧
を

上
昇
さ
せ
、
胃
腸
の
働
き
を
抑
制
し
ま
す
。
こ
れ
は
人
が
獲
物
を
追
い
か

け
る
状
況
を
後
押
し
し
ま
す
。
そ
し
て
血
流
量
を
下
げ
ド
ロ
ド
ロ
血
液
に

し
、
体
温
も
下
が
り
ま
す
。
こ
れ
は
狩
り
の
時
に
怪
我
を
し
て
も
大
出
血

を
避
け
る
た
め
の
人
体
の
工
夫
で
す
。
体
内
で
は
顆
粒
球
が
増
え
、
怪
我

や
火
傷
の
際
に
細
菌
が
侵
入
す
る
と
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、

ウ
ミ
を
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
バ
イ
菌
が
体
内
に
入
り
込
む

の
を
防
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

副
交
感
神
経
が
働
く
の
は
寝
て
い
る
時
、
食
事
の
時
、
排
泄
の
時
な
ど

で
す
。
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
る
と
心
身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
血

流
量
が
上
が
り
、
消
化
を
助
け
、
血
圧
を
下
げ
、
心
拍
、
呼
吸
を
安
定
さ

せ
ま
す
。
体
内
で
は
リ
ン
パ
球
が
増
え
顆
粒
球
で
は
相
手
に
出
来
な
い
、

微
小
な
ウ
イ
ル
ス
を
相
手
に
戦
い
ま
す
。
風
邪
ウ
イ
ル
ス
や
癌
細
胞
な
ど

も
リ
ン
パ
球
に
よ
っ
て
退
治
さ
れ
ま
す
。 

交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
は
常
に
体
内
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
お
り
、

一
日
の
内
で
は
昼
間
に
交
感
神
経
、
夜
に
副
交
感
神
経
が
優
位
に
、
一
年

の
内
で
は
冬
に
交
感
神
経
、
夏
に
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
ま
す
。
自

律
神
経
の
変
わ
り
目
は
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
免
疫
が
下
が
る
た
め
、

寝
る
前
と
起
き
る
時
、
春
や
秋
に
は
風
邪
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
が
悪
化

し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

本
来
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
る
べ
き
夜
に
仕
事
を
続
け
た
り
、
人
間

関
係
で
心
を
悩
ま
せ
続
け
て
い
る
と
、
身
体
は
ス
ト
レ
ス
を
異
物
と
し
て

臨
戦
態
勢
に
入
り
、
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
ま
す
。
交
感
神
経
が
優
位

に
な
っ
た
体
内
で
は
顆
粒
球
が
増
え
て
炎
症(

潰
瘍)

を
起
こ
し
や
す
く
な

り
、
血
流
が
下
が
り
、
血
圧
が
上
が
る
た
め
、
冷
え
と
高
血
圧
が
始
ま
り
、

夜
に
な
っ
て
も
交
感
神
経
優
位
の
状
態
が
解
消
さ
れ
な
い
時
に
は
不
眠
が

現
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
を
解
消
す
る
の
に

も
、
身
体
を
温
め
血
流
を
促
し
、
副
交
感
神
経
を
刺
激
す
る
こ
と
が
効
果

的
で
す
。 

生
命
の
特
徴
を
知
る
こ
と
で
、
医
療
に
頼
ら
な
く
て
も
健
康
的
な
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
な
る
、
安
保
理
論
の
実
践
は
そ
れ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。 

〈
文
書
及
び
図
等
は
講
演
会
の
内
容
及
び
安
保
著
作
を
参
照
致
し
ま
し
た
〉 

自
律
神
経 

副交感神経 交感神経 

【交感神経】 
活動的(仕事,スポーツ) 
優位な時間帯 日中 
優位な季節  冬 
顆粒球が増える(炎症) 
  怪我や火傷などに対応 
心拍数が増える 
胃腸の働き抑制 

【副交感神経】 
リラックス(睡眠,排泄,食事) 
優位な時間帯 夜 
優位な季節  夏 
リンパ球が増える 
  ウイルスや癌に対応 
心拍,呼吸安定 
消化を助ける 

 



11 月27 日（日）６周年記念 

【記念講演】11:00～ 

株式会社サンワヘルスデザインより 青山 政利 先生 

『足から全身の健康を考える』 

 

 

 

まだまだ 前日まで受付にて 出展･出演募集中！ 

10:00～ 実演!抗酸化リフォーム＆個人陶板浴 Luft 説明会 

15:00 頃～ 富くじ抽選会 

 富くじはいつもの 13枚つづり回数券を購入するだけ！回数券は無期限、どなたとでも共有

可能です。この機会にぜひお求めを☆ 

 

竹屋陶板浴 

陶板浴ふら❤ふら 
フラダンスショー 

手作り 
スイーツ★ けんちん汁 

山菜おこわ 

北海道産 

新豆 

抗酸化農法 

新米おにぎり 

マクロビはーす 

ケーキとお菓子 

羊毛作家ルクツル 

羊毛Xmasオーナメント 
正月飾り 

ルフト 

 1等は壱万円回数券！空くじなし! 

肺
癌 

Ｏ
さ
ん 

男
性 

六
〇
歳
台 

 

Ｏ
さ
ん
が
陶
板
浴
に
来
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
今
年
の
五

月
後
半
に
な
っ
て
か
ら
。
そ
の
と
き
す
で
に
癌
は
ス
テ
ー
ジ

四
、
七
回
目
の
抗
癌
剤
を
受
け
て
い
る
時
で
し
た
。
八
月
に 

は
白
血
球
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
白
血
球
を
増
や
す
た
め

の
注
射
を
四
日
間
続
け
て
打
た
な
く
て
は
い
け
な
い
状
況
で

し
た
。 

し
か
し
七
回
目
の
抗
癌
剤
も
顕
著
な
効
果
は
見
ら
れ
ず
、
主

治
医
か
ら
は
次
に
も
っ
と
強
い
抗
癌
剤
を
受
け
る
様
に
す
す

め
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
新
し
い
抗
癌
剤
は
高
額
で
、
副
作
用

も
強
い
と
聞
き
い
た
Ｏ
さ
ん
は
、「
高
い
金
払
っ
て
苦
し
い
思

い
を
す
る
な
ん
て
馬
鹿
ら
し
い
」
と
抗
癌
剤
を
断
り
、
九
月
三

日
か
ら
は
朝
、
夕
二
回
の
入
浴
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
入
浴
の

前
に
は
必
ず
ミ
ネ
ラ
ル
ク
リ
ー
ム
を
胸
に
塗
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

 

そ
し
て
先
日
一
〇
月
一
八
日
の
検
査
結
果
、
肺
と
肝
臓
に

散
ら
ば
っ
て
い
た
癌
が
映
像
で
分
か
ら
な
い
位
に
小
さ
く
な

っ
て
い
た
の
で
す
。
新
し
い
抗
癌
剤
治
療
を
受
け
る
様
に
強
く

勧
め
て
い
た
主
治
医
か
ら
は
「
Ｏ
さ
ん
、
結
果
的
に
は
抗
癌
剤

を
や
ら
な
く
て
良
か
っ
た
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。 

 

Ｏ
さ
ん
は
今
も
毎
日
二
回
陶
板
浴
に
入
り
、
最
近
で
は
「
白

か
っ
た
髪
が
黒
く
な
っ
て
き
た
ん
だ
よ
」
と
ご
満
悦
の
様
子
で

す
。 

三
日
続
け
て
入
っ
た
ら
、
効
果
テ
キ
メ
ン
！ 

白
内
障 

Ｙ
さ
ん 

女
性 

五
〇
歳
台 

 
 

こ
れ
ま
で
週
に
一
回
通
っ
て
疲
れ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
が
、

休
み
が
と
れ
た
の
で
三
日
連
続
で
入
っ
た
と
こ
ろ
、
長
年
悩
ま

さ
れ
て
き
た
白
内
障
が
良
く
な
っ
た
の
で
す
。
本
当
に
驚
き
ま

し
た
。 

笑い 
ヨガ 


